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Test nu jouw leesbril sterkte!
Ben je toe aan een leesbril maar weet je niet welke sterkte je nodig hebt?
Doe de test en bepaal voor welke sterkte bril je moet gaan.
Print het document uit (het is niet nodig om deze in kleur uit te printen).

Houd het papier tussen de 30 cm en 35 cm van je gezicht af

Begin met het lezen van het document van boven naar beneden.
Als je de bovenste regel niet kunt lezen, ga dan verder naar de volgende regel

@ Herhaal deze stappen net zo lang tot je gemakkelijk een volledige regel kunt lezen.

Let op: het is dus belangrijk dat je niet met je ogen gaat knijpen.

Wanneer je een regel helder en eenvoudig kunt lezen, stop en kijk welke leesbril
sterkte er voor die regel staat. Dit is de sterkte die je nodig hebt voor je leesbril.

1.00 Als je dit kan lezen is +1.00 de juiste sterkte voor jou.
1.25 Als je dit kan lezen is +1.25 de juiste sterkte voor jou.
1.50 Alsje dit kan lezen is +1.50 de juiste sterkte voor jou.

1.5 Als je ditkan lezen is +1.75 de juiste sterkte voor jou.
2.00  Alsjeditkan lezen is +2.00 de juiste sterkte voor jou.
2.25 Alsjeditkan lezen is +2.25 de juiste sterkte voor jou.

250  Als je dit kan lezen is +2.50 de juiste sterkte voor jou.

275 Als je dit kan lezen is +2.75 de juiste sterkte voor jou.
325 Alsje dit kan lezenis +3.25 de juiste sterkte voor jou.

Heb je nog vragen naar aanleiding van de Leesbril sterkte test? Bekijk dan
de veelvoorkomende vragen op www.leesbrilhuis.nl
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